Soal Persiapan THB 6
Makanan sehat, peredaran darah, dan tumbuhan hijau

A. Makanan dan Kesehatan

1. Kacang tanah, alpukat, daging ayam, kelapa banyak mengandung...........................
2. Karbohidrat berguna sebagai…………….

3. Daging, gajih, minyak goreng, dan kacang tanah banyak mengandung…………..

4. Lemak berguna untuk……………

5. Kebanyakan makan makanan yang mengandung lemak dapat menyebabkan………………

6. Telur, tempe, tahu, dan ikan banyak mengandung......................
7. Protein berguna bagi tubuh untuk……………….
8. Melarutkan zat-zat makanan adalah fungsi dari…………

9. Kalsium berfungsi untuk pembentukan…………….

10. Kekurangan zat besi dapat menyebabkan sakit……………

11. Penyakit gondok dapat dicegah dengan makan makanan yang mengandung……………

12. Kalsium banyak terdapat pada……………
13. Vitamin A berfumgsi untuk kesehatan……………

14. Penyakit beri-beri dapat dicegah dengan mengkonsumsi makanan yang mengandung…………….

15. Kekurangan vitamin C dapat menyebabkan sakit……………

16. Jeruk, mangga, dan tomat banyak mengandung vitamin...................
17. Vitamin D berguna untuk menjaga kesehatan……………

18. Meningkatkan kesuburan dan menjaga kesehatan kulit adalah guna dari…………….

19. Kekurangan vitamin K dapat menyebabkan…………………

20. Cara mengolah sayur dan buah yang benar adalah....................... sebelum di.........................
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B. Peredaran Darah Manusia
1. Organ tubuh yang berguna untuk memompa darah adalah…………..

2. Isilah bagian-bagian jantung di samping!

3. Darah kotor banyak mengandung………………… dan darah bersih banyak  mengandung…………

4. Serambi kanan menerima darah kotor dari……………..

5. Bilik kanan memompa darah kotor ke………………

6. Darah bersih diterima……………….dari paru-paru.

7. Bilik kiri memompa darah bersih ke………………..

8. Pembuluh darah yang mengalirkan darah dari jantung disebut…………..

9. Vena mengalirkan darah menuju……………….

10. Arteri yang paling besar disebut……………
11. Banyaknya denyut jantung/nadi dipengaruhi oleh………………….., ………………., …………….

12. Isilah tabel perbedaan arteri dan vena di bawah ini!

	No.
	Uraian
	Arteri
	Vena

	1.
	Letak 
	
	

	2.
	Dinding
	
	

	3.
	Arah aliran darah
	
	

	4.
	Kandungan darah
	
	

	5.
	Denyut 
	
	

	6.
	Jumlah katup
	
	

	7.
	Jika luka
	
	


13. Peredaran darah besar adalah peredaran darah dari……………ke……………kembali ke………

14. Alat yang digunakan untuk mengamati denyut jantung dengan cermat disebut……………..

15. Bagaimana cara kerja jantung?

	Serambi
	Bilik

	Mengembang (relaksasi):

Darah kotor dari seluruh tubuh masuk ke……

Darah bersih dari paru-paru masuk ke……….
	……………….

Bilik kanan memompa darah kotor ke……..
Bilik kiri memompa darah bersih ke………..

	Menguncup (kontraksi):

Darah kotor masuk ke……….
Darah bersih masuk ke…………
	……………….


16. Kekurangan sel darah merah disebut………….
17. Kebanyakan produksi sel darah putih menyebabkan sakit…………..

18. Hipertensi, pengerasan arteri, stroke, dan sakit jantung diawali dengan banyak mengkonsumsi makanan yang banyak mengandung…………., ………………, …………….

19. Pecahnya pembuluh darah di otak disebut……………..

20. Tranfusi darah dibutuhkan oleh orang yang mengalami………………

C. Tumbuhan Hijau
1. Tumbuhan berwarna hijau karena memiliki zat hijau daun yang disebut………….
2. Isilah hal-hal tentang fotosintesis di bawah ini!

	No.
	Uraian
	Zat
	Asal 
	Keterangan 

	1.
	Bahan 
	air 
	tanah 
	diserap akar

	
	
	
	
	

	2.
	Tempat
	
	
	

	3.
	Sumber energi
	
	
	

	4.
	Hasil 
	
	
	

	
	
	
	
	


3. Isilah bagan fotosintesis di bawah ini!

                                                         cahaya matahari

      …………  +  ……………  
                                         …………………….  +  ……………..

                                                            di klorofil

4. Isilah tabel di bawah ini!

	No.
	Tanaman
	Tempat penyimpanan cadangan makanan

	 1.
	Singkong 
	

	2.
	Tebu 
	

	3.
	Mangga
	

	4.
	Kacang tanah
	

	5.
	Brokoli 
	


5. Sebutkan kegunaan tumbuhan di bawah ini!

	No.
	Tanaman
	Kegunaan 

	 1.
	Bawang merah
	

	2.
	Padi
	

	3.
	Daun jambu biji
	

	4.
	Kapas
	

	5.
	Kayu 
	








